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Resumen: Introduccion: El estudio aborda el exceso de peso (sobrepeso y obesidad), en este siglo, hay
un gran desafio para la salud pablica mundial por la alta prevalencia de nifios y adolescentes con sobre-
peso, esto ocurre debido a las carencias nutricionales. Objetivo: Identificar a través de revision biblio-
gréafica los indices de obesidad y sobrepeso infantil en Brasil. Metodologia: El presente trabajo fue rea-
lizado por medio de investigacion bibliografica sobre el tema en sitios como: Google académico,
Ministerio de Salud, Sociedad Brasilefia de Endocrinologia y Metabologia, Portal Brasil, SCIELO,
ABESO, en el periodo de 2012 a 2016. Discusion: El aumento desordenado de nifios con sobrepeso u
obesidad, en varios estados de Brasil. La principal preocupacién es que las madres tienen gran dificultad
en reconocer el estado nutricional de sus hijos, ya que muchos de ellos estan en la misma situacion. El
estudio también aporta importantes contribuciones al investigar la asociacion entre obesidad, estado
nutricional y calidad de vida de esos nifios. Conclusidn: Es importante resaltar que los profesionales de
salud deben evaluar el estado nutricional de ese nifio y ayudar a la madre a comprender el significado
del sobrepeso, los problemas que causan el exceso de él y las complicaciones futuras, si no se tratan
desde el principio.
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Abstract: Introduction: The study addresses overweight (overweight and obesity) in this century, there
is a great challenge to global public health due to the high prevalence of overweight children and ado-
lescents, due to nutritional deficiencies. Objective: To identify through literature review the rates of
obesity and overweight children in Brazil. Methodology: The present work was carried out by means of
bibliographic research on the subject in sites such as: Google academic, Ministry of Health, Brazilian
Society of Endocrinology and Metabology, Portal Brasil, SCIELO, ABESO, from 2012 to 2016. Dis-
cussion: The disordered increase of overweight or obese children in several states of Brazil. The major
concern is that mothers have great difficulty in recognizing their child's nutritional status, many of
whom find themselves in the same situation. Also study brings important contributions in investigating
the association between obesity, nutritional status and the quality of life of these children. Conclusion:
It is important to emphasize that health professionals should evaluate the nutritional status of this child
and help the mother to understand the meaning of being overweight, problems that cause her excess,
and future complications, if not treated at the outset.
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Resumo: Introducédo: O estudo aborda o excesso de peso (sobrepeso e obesidade), neste século, hd um
grande desafio para a satde publica mundial pela alta prevaléncia de criangas e adolescentes com exces-
so de peso, isto ocorre devido as caréncias nutricionais. Objetivo: Identificar através de revisdo biblio-
gréfica os indices de obesidade e sobrepeso infantil no Brasil. Metodologia: O presente trabalho foi
realizado por meio de pesquisa bibliografica sobre o assunto em sites como: Google académico, Minis-
tério da Saude, Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, Portal Brasil, SCIELO, ABESO,
no periodo de 2012 a 2016. Discussao: O aumento desordenado das criangas com sobrepeso ou obesi-
dade, em diversos estados do Brasil. A preocupacdo maior € que as maes apresentam uma grande difi-
culdade em reconhecer o estado nutricional de seu filho, sendo que muitas delas se encontram na mes-
mo situacdo. Também estudo traz contribuicbes importantes ao investigar a associacdo entre a
obesidade, estado nutricional e a qualidade de vida dessas criangas. Conclusdo: E importante ressaltar
que os profissionais de salde devem avaliar o estado nutricional dessa crianca e auxiliar a mae a com-
preender o significado do sobrepeso, os problemas que causam o excesso dele e as complicacfes futu-
ras, se ndo tratadas desde o inicio.

Palavras-chave: Sobrepeso; Obesidade; Criancas e Adolescentes; Estado nutricional.
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I. INTRODUCCION

El estudio aborda el exceso de peso (sobrepeso y obesidad), nivel biol6ortante resaltar que los profe-
sionales de salud deben evaluar el estado nutricional de ese nifio y ayudar a la madre a comprender el
significado del sobrepeso, los problemas que causan el exceso de él y las complicaciones futuras, si no
se tratan desde el prigico, estado nutricional (eutrofia), equilibrio entre el consumo de alimentos y las
necesidades nutricionales organicas en la infancia®.

En este siglo, hay un gran desafio para la salud publica mundial por la alta prevalencia de nifios y
adolescentes con sobrepeso, generando una gran preocupacion, pues, ademas de factores de riesgo a los
agravios a la salud fisica y mental, existen también los perjuicios a largo plazo como la obesidad en la
vida adulta y las complicaciones que acompafan a este cuadro?.

Los desequilibrios estan relacionados con las carencias nutricionales (deficiencias generales o especi-
ficas de energia y nutrientes) o por los disturbios nutricionales (causados por escasez 0 exceso de ali-
mentos que conducen a la desnutricién o obesidad). También pueden estar asociados a las dificultades
emocionales y sociales en los nifios como: baja autoestima, dificultades de relacion, sintomas de depre-
sion y ansiedad, ademas de menor calidad de vida?.

La obesidad puede ser analizada desde la perspectiva de las ciencias sociales, ademas de ser conside-
rado un complejo fendmeno, pues se trata de un problema al mismo tiempo de salud pablica y de estig-
macion 1,3. Al pasar de los afios la obesidad gano el primer plano de debate mediatico y politico, desde
que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) pas6 a considerarla como "epidemia mundial" *.

El estudio mostrd que el 42,7% de la poblacion estaba por encima del peso en el afio 2006, ya en
2011, el namero paso al 48,5% - datos recogidos por Vigitel (Vigilancia de Factores de Riesgo y Pro-
teccion para Enfermedades Crénicas por Encuesta Telefénica), los cuales fueron recolectados en 26
Capitales Brasilefias y en el Distrito Federal *°. Conforme al IBGE, el 36,6% de los nifios brasilefios
estan por encima del peso en las localidades urbanas y en la region sudeste de Brasil *°.

La OMS apunta a la obesidad como uno de los mayores problemas de salud publica en el mundo 587
La estimacion es que, en 2025, cerca de 2.300 millones de personas tienen sobrepeso; y méas de 700
millones, obesos; y el nimero de nifios con sobrepeso y obesidad, en el mundo, podra llegar a 75 millo-
nes, si nada se hace®’.

En Brasil, la obesidad infantil viene creciendo en importante proporcion, llegando en torno al 15%.
A continuacién, se esquematiza el dltimo levantamiento oficial realizado por el IBGE, entre 2008 y
2009, sobre el movimiento creciente de la obesidad por las regiones de Brasil ¢

Reqgion del norte

Exceso de Peso Infantil 5-9 (%) 25,65

(AC, AM, RR, RP, AP, PA, TO) Exceso de Peso Infantil 10-19(%) 17,45
Region Nordeste Exceso de Peso Infantil 5-9 (%) 28,15

(MA, PI, BA, CE, RN, PB, PE, AL, SE) Exceso de Peso Infantil 10-19(%) 16,6
Region Centro Oeste Excesso de Peso Infantil 5-9 (%) 35,15

(MT, MS, GO, DF) Exceso de Peso Infantil 10-19(%) 22,15

Region Sudeste Exceso de Peso Infantil 5-9 (%) 38,8

(ES, RJ, SP, MG) Excesso de Peso Infantil 10-19(%) 22,8

Region Sur Exceso de Peso Infantil 5-9 (%) 35,9
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| (PR, SC, RS) | Exceso de Peso Infantil 10-19(%) | 24,6 |
Valores aproximados para la poblacion en general. Teniendo como base la POF 2008-2009.

Por lo tanto, para evaluar y monitorear el crecimiento y desarrollo de estos nifios se debe constituir
un eje central de atencion al nifio en todo servicio de atencion bésica a la salud. Esta atencion nutricio-
nal busca promover y proteger al nifio de las complicaciones y efectos adversos de su estado nutricional
inadecuado, actual y en el futuro?.

La atencion al estado nutricional materno es esencial para promover la prevencion y el tratamiento
de los trastornos nutricionales, teniendo una vision volcada hacia los cambios en el estado nutricional,
que pueden generar preocupaciones con el estado de salud y representa una alerta para la busqueda de
cuidados a la salud 2.

En el andlisis de algunos estudios que abordan la percepcion materna del estado nutricional de los
hijos, los mismos apuntan que las madres presentan dificultades para reconocer el estado nutricional,
por falta de conocimiento suficiente, de interés en profundizarse en el tema sobre bienestar y salud, por
la falta de conocimiento informacion con calidad y por su forma de entendimiento sobre los servicios
prestados en la atencion bésica. Los casos de sobrepeso u obesidad generan asi una preocupacion, pues
las evidencias apuntan que la percepcion inadecuada es mas frecuente entre las madres que tienen el
mismo problema de exceso de peso, que tienen baja escolaridad, con hijos del sexo masculino y con
menos edad.

El objetivo de este trabajo es identificar a través de revision bibliogréfica los indices de obesidad y
sobrepeso infantil en Brasil.

Il. METODO

El presente trabajo fue realizado por medio de investigacion bibliografica sobre el tema en sitios co-
mo: Google académico, Ministerio de Salud, Sociedad Brasilefia de Endocrinologia y Metabologia, Por-
tal Brasil, SCIELO, ABESO, en el periodo de 2012 a 2016. Sélo articulos de 2013 a 2016 2016 se in-
cluyeron. Hay publicaciones de 2008 y 2009, debido a su importancia y relevancia para el trabajo en
cuestion. Los descriptores utilizados fueron "obesidad en la infancia™, "estado nutricional”, "exceso de
peso y sus complicaciones", habiéndose seleccionado 5 articulos. Los criterios de exclusion fueron a las

publicaciones antiguas y desactualizaciones, ademas de aquellas disponibles parcialmente.

I11. DISCUSION

Con este estudio, observamos el aumento desordenado de los nifios con sobrepeso u obesidad, en di-
versos estados de Brasil. La preocupacién mayor es que las madres presentan una gran dificultad en
reconocer el estado nutricional de su hijo, siendo que muchas de ellas se encuentran en la misma situa-
cién. Con eso, atentamos a los cuidados con esa madre y con €sos nifios, para que, en la actualidad y en
el futuro, esos nifios no tengan mas complicaciones.

El presente estudio trae contribuciones importantes al investigar la asociacion entre la obesidad, el
estado nutricional y la calidad de vida de estos nifios. Se debe tener en cuenta, la falta de conocimiento
adecuado, los niveles de escolaridad de las madres y la percepcion inadecuada del estado nutricional del
hijo.
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IV. CONCLUSIONES

La falta de conocimiento y percepcion de las madres, con relacion a la salud nutricional de su hijo, es
la falla mas visible, acarreando en grandes problemas en la fase en que el nifio se encuentra. Ademas, si
no se trata, sufrird complicaciones futuras, que pueden alcanzar la vida adulta y agravarse aun mas si se
asocian con enfermedades cronicas.

Es importante resaltar que los profesionales de salud deben evaluar el estado nutricional de ese nifio
y ayudar a la madre a comprender el significado del sobrepeso, los problemas que causan el exceso de
él y las complicaciones futuras, si no se tratan desde el principio.

Los profesionales deben ser capacitados para realizar una atencion de calidad, y acompanar el creci-
miento y el desarrollo de ese nifio, por medio del llenado de los graficos en el cuaderno de salud del
nifio; de la realizacion de la puericultura; y de tener una mirada diferenciada en los casos que presentan
problemas de comportamiento mental y fisico asociados al exceso de peso, y con madres que presentan
percepcidn inadecuada del estado nutricional de ese nifio, que al no ser percibido, acaba siendo un factor
de riesgo de sobrepeso para el nifio.
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