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Resumen:

Introduccion: el contexto actual de la gestion del cuidado en enfermeria requiere de la busqueda de
alternativas que favorezcan la promocion de salud en pacientes con afecciones neumoldgicas. Objeti-
vos: desarrollar acciones de promocion de salud en la utilizacion de tecnologia 3D en pacientes con
afecciones neumoldgicas. Métodos: se realiz6 una investigacion de desarrollo tecnolégico en el Hospital
Neumologico Benéfico Juridico/Enfermeria con la utilizacion de la tecnologia Blender como herramien-
ta para la modelacién de objetos en tercera dimension. Se realizé el analisis documental de obras de
autores que han abordado el tema e innovadores que han empleado la tecnologia en enfermeria a través
de palabras clave como gestion del cuidado, telemedicina, promocion de salud y neumologia. Resulta-
dos. Se realiz6 la modelacion de un audiovisual en tercera dimension para la promocion de salud en la
atencion a pacientes con afecciones neumologias con dificultades en la utilizacion de los inhaladores.
Conclusiones. La utilizacion del Blender permite desarrollar un entorno virtual semejando la realidad
para anticipar resultados, en el caso de los pacientes con afecciones neumoldgicas posibilita la promo-
cion de salud a través de la utilizacion de los inhaladores y la gestidn del cuidado enfermero.
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I. INTRODUCCION

La promocidn de la salud y la prevencion de complicaciones son dos enunciados descriptivos de los
estandares de calidad del ejercicio profesional de los enfermeros. (1) La promocién de la salud fue de-
finida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1986 como el “proceso que capacita a la per-
sona a tomar el control y mejorar su salud. (2)

En el contexto actual el desarrollo de la telemedicina posibilita el empleo de herramientas que permi-
tan la realizacion de acciones de salud en cualquier contexto mediado o no por el personal médico y
paramédico.

Las técnicas mas utilizadas para la educacion en salud son desde el punto de vista individual la entre-
vista y dentro de las grupales la charla educativa, demostraciones, socio dramas, educacion de pares o
iguales, juegos de roles, murales, la cara a cara entre otras.

En la actualidad es necesario que el personal de enfermeria dada la presion asistencial que posee ne-
cesita de buscar alternativas que favorezcan el desarrollo de la gestion del cuidado enfermero asumido
como “” de forma particular la promocion de salud con la utilizacion de herramientas que favorezcan el
aprendizaje del paciente y el cumplimiento de sus funciones asistenciales.

La gestion en enfermeria parte de las necesidades que se presentan en la persona sana o enferma en
los diferentes momentos de su vida desde la gestacion hasta su muerte. Facilita las herramientas para la
busqueda de esa informacidn y dar respuesta a las exigencias que demanda la sociedad.

La teleenfermeria (telenurse) hace referencia a los servicios ofrecidos a distancia al paciente, gene-
ralmente por una enfermera. Puede tratarse de cuidados a pacientes con problemas de movilidad, con
enfermedades cronicas o degenerativas, a la vez que se puede realizar educacion sanitaria a los pacien-
tes (3)

Dentro de esta coyuntura asistencial, los profesionales de enfermeria no pueden mantenerse alejados
de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) como medio de provision de ser-
vicios sanitarios a la poblacion, especialmente a los nicleos poblacionales de escasos recursos asisten-
ciales y ubicados en areas rurales alejadas de las principales vias de comunicacién. (3)

Blender posee una interfaz muy peculiar, altamente optimizada para la produccion de graficos en 3D
(4)

El Hospital Neumoldgico Benéfico Juridico tiene como mision la atencidn a pacientes con afecciones
neumoldgicas, dentro de ellas se encuentran enfermedades cronicas como el Enfisema pulmonar, el
Asma bronquial, Fibrosis quisticas donde el paciente requiere del uso de inhaladores como parte de su
tratamiento.

Los autores han podido identificar que en relacion a ello se presentan situaciones problematicas rela-
cionadas con inadecuada aplicacion de los inhaladores por los pacientes, desconocimiento del personal
de salud sobre el adecuado uso de los inhaladores y poca evidencia de un soporte audiovisual que mues-
tre el manejo de los inhaladores.

Es por ello que el objetivo del trabajo estuvo dirigido a desarrollar con la utilizacion de la tecnologia
Blender promocion de salud para el manejo adecuado de los inhaladores

Il. METODO

Se realizo6 una investigacion de desarrollo tecnoldgico a partir de la en el periodo comprendido entre
los meses de julio a octubre del 2017 en el Hospital Neumoldgico “Benéfico Juridico™.
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Para el desarrollo de la investigacion de realizo la sistematizacion de la obra de investigadores que
han abordado el tema de promocion de salud con el empleo de tecnologias, el Blender.

Se utilizé el Blender 2.6, software para la modelacion de objetos en 3D, ademas de ser multiplatafor-
ma, permite afiadir un material y textura determinada, animar este objeto a conveniencia del usuario
para mostrar un objetivo o propdésito deseado asi como realizar la post-produccion del corto, imégenes,
audiovisual o cualquier modalidad como etapa final del proceso.

I1l. RESULTADQOS

A partir de la modelacion se obtuvo un audiovisual en tercera dimension (3D) que posibilita que los
pacientes aprendan la utilizacion de los inhaladores que favoreceran su funcion respiratoria. EI producto
obtenido puede ser utilizado en los dispositivos moviles, tables, computadores personales entre otros,
ademas la direccion de la institucion lo colocara en cada televisor de los diferentes servicios hospitala-
rios de la institucion para que los pacientes ingresados se favorezcan de su utilidad una vez llegado el
momento del egreso.

Analisis y discusion

La Enfermeria constituye campo de accion estratégico en el Sistema Unico de Salud brasilefio. El li-
derazgo para articular al equipo de salud, tanto en la atencion primaria (auxiliar y técnica de enfermeria
y agentes comunitarios de salud) como en la atencion secundaria y terciaria (sin el segundo agente),
permite al enfermero la posibilidad de valorizar las competencias individuales de esos miembros, para
facilitar la interaccion con el foco de cuidado, que es el paciente. (5)

La adecuada valoracion que se hace al paciente cuando llega por primera vez a cualquier centro de
asistencia médica y segun sus problemas de salud o necesidades afectadas se orientara y se asistira de
forma rapida, brinda todos los recursos disponibles para su pronta recuperacion e integracion a la socie-
dad, logran en él, su familia y comunidad el bienestar deseado por los profesionales de la salud y en
especial el personal de enfermeria. (5)

Los autores consideran que en este aspecto es esencial la gestion de enfermeria la cual es lider dentro
del equipo de salud al estar mas tiempo al lado del paciente ofreciendo acciones que favorecen su recu-
peracion.

La promocién de la salud esta asociada con los principios universales de la enfermeria, los enferme-
ros deben tener conocimientos, competencias y habilidades para integrar su realizacion en la practica
clinica, tanto en el contexto de los hospitales como en la atencion primaria de salud (6)

El area estratégica 4: Gestion del conocimiento y alfabetizacion digital y formacion en tecnologias de
la informacion y la comunicacién como elementos clave para la calidad asistencial, la promocién vy la
prevencion de enfermedades, garantizando la capacitacion y el mejor acceso a la informacion de manera
equitativa. (7)

Existen evidencias de investigaciones donde se ha demostrado que la telemedicina puede ser util y
eficaz para el desarrollo de planes de autotratamiento en pacientes con asma, ya que ofrece el intercam-
bio de informacion entre pacientes y personal sanitario en cualquier momento, con toma de decisiones
en tiempo real. (8)
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IV. CONCLUSIONES

La utilizacion del Blender permite desarrollar un entorno virtual semejando la realidad para anticipar
resultados, en el caso de los pacientes con afecciones neumoldgicas posibilita la promocion de salud a
través de la utilizacién de los inhaladores y la gestion del cuidado enfermero.
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