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Resumen:

Introducciodn: La necesidad educativa bioética emerge y se profundiza en el marco del entramado de
situaciones que se suscitan en la adolescencia. Objetivo: El objetivo de la investigacién fue intervenir
con estudiantes de secundaria basica de noveno grado a través de una propuesta educativa con énfasis
en lo preventivo-profilactico y de educacion para la salud, desde un enfoque bioético, para contribuir al
cuidado integral de su salud, de septiembre 2015 a mayo 2016. Método: A través de un cuasiexperi-
mento se trabajé con 30 casos. La estrategia concibio siete actividades educativas que abordaron el cui-
dado de la salud en vinculo con la educacion bioética. Se utilizd el método Delphi y la prueba de los
signos para corroborar la validez de los resultados obtenidos. Resultados: Con la aplicacion de la pro-
puesta educativa se alcanzaron resultados significativos en la incorporacion de conocimientos para
atender el cuidado integral de la salud en el contexto de las situaciones y problemaéticas que se vinculan
al transito por esta etapa, con una mayor relevancia en el control del embarazo en la adolescencia y en
las acciones dirigidas a la prevencion del alcoholismo (0<8). Conclusiones: Su aplicacion resulté efec-
tiva a partir de la validacion obtenida por criterio de expertos y los resultados obtenidos con su intro-
duccion como practica educativa en el proceso atencional.
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.  NTRODUCCION

La Bioética como disciplina realza el compromiso con la vida humana envestida de un nuevo saber éti-
co (1,2) cuestion que de hecho aporta una perspectiva renovada para el cuidado de la salud (3,4). En
consecuencia la necesidad educativa bioética emerge y se profundiza en el marco del entramado de
situaciones que se suscitan en la adolescencia.

A nivel mundial se desarrollan politicas de salud que centran su atencion en la salud integral de las y los
adolescentes, orientadas a fortalecer los factores de proteccion y prevenir los de riesgo, con vistas a in-
centivar de manera positiva la busqueda de la identidad, la busqueda de la independencia y desarrollo de
la creatividad, sensibilidad, proyecto de vida, sexualidad y la educacion, durante esta etapa vital en la
vida del ser humano (5-6).

La situacion de los adolescentes cubanos ha sido considerada como favorable en relacion con la de los
adolescentes de la mayoria de los paises subdesarrollados, pero continGan siendo un grupo especial,
vulnerable, con problemas y riesgos, al que cada vez se le dedica mas atencion (6,7). Al efecto se im-
plementan programas y acciones integradas que los benefician de manera priorizada (8).

En este sentido se reconoce el inestimable valor de la educacion en bioética en la adolescencia como
proceso educativo que abarca actividades orientadas al desarrollo de la actividad valorativa moral, en-
caminadas al debate de problemas de contenido bioético con la finalidad de contribuir a la formacion
de conocimientos, habilidades, actitudes y valores morales que participan en la regulacién de las rela-
ciones del individuo consigo mismo, con la sociedad y con la naturaleza (9,10).

En vinculo con lo anterior actualmente se concibe que la propia evolucion de la Bioética global de Pot-
ter, de la ética aplicada a la salud, de la interculturalidad unido a la necesidad de acudir a los debates
sociales, han condicionado el desarrollo de la Bioética, méas alla de su enfoque general y clinico, cues-
tion que permite visualizar mejor las posibilidades de aplicacién a la salud publica y a la educacién para
la salud, aspectos hasta hoy menos tratados, desde la perspectiva bioética (3,11).

La educacion en bioética aun constituye un campo poco explorado, maxime en las edades de la adoles-
cencia temprana donde se adoptan nuevas conductas y comportamientos y se forjan los principales esti-
los de vida. De acuerdo a lo expresado se arribo a la siguiente interrogante: ;Coémo potenciar el nivel
de conocimientos en vinculo con la bioética en las y los adolescentes de noveno grado, en aras de con-
tribuir al cuidado integral de su salud?

El objetivo de la investigacion se orientd a intervenir con estudiantes de secundaria basica de noveno
grado, a través de una propuesta educativa con énfasis en lo preventivo-profilactico y de educacion
para la salud, desde un enfoque bioético en aras de contribuir al cuidado integral de su salud.
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II. METODO

Se aplic6 una estrategia educativa, sustentada en un estudio cuasiexperimental con el objetivo de inter-
venir con estudiantes de secundaria basica de noveno grado de la Escuela “30 Aniversario de la Batalla
de Guisa”, de Bayamo, a través de una propuesta educativa con énfasis en lo preventivo-profiléctico y
de educacion para la salud, desde un enfoque bioético, en aras de contribuir al cuidado integral de su
salud; durante el periodo de septiembre 2015- mayo 2016. Se tuvo en cuenta el consentimiento infor-
mado de los estudiantes participantes en la investigacion y el principio de su plena voluntariedad. Se
realiz6 un muestreo aleatorio estratificado por el peso del estrato, de lo cual se obtuvo una muestra de
30 casos.

Para determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes de secundaria basica de noveno grado sobre
la educacion bioética en vinculo con el cuidado integral a la salud se aplicaron test de conocimientos
antes y después de la estrategia educativa. Los test fueron estructurados con cuatro preguntas integradas
con 3 incisos cada una, que sumaron en su totalidad 12 incisos. La calificacion se realizd en base a: 5
(Excelente); 4 (Bien); 3 (Regular); 2 (Mal), segin las combinaciones obtenidas, en cada pregunta.

Se definié como mejores resultados las notas obtenidas en el test de salida que fueron cualitativamente
superiores a los del test de entrada. Las hipétesis estadisticas asumidas fueron:

Ho: Los resultados de los test de conocimientos sobre la educacion bioética en el cuidado integral de la
salud fueron iguales o peores, antes y después de la intervencion, con la estrategia educativa.

H1: Los resultados de los test de conocimientos sobre la educacion bioética en el cuidado integral de la
salud fueron mejores, después de la intervencién con la estrategia educativa, que antes de intervenir
con esta.

La estrategia educativa concibio siete actividades educativas con una duracion de 60 minutos cada una,
y una frecuencia semanal, para lo cual se dividio la muestra en tres grupos. En las sesiones de trabajo se
aplicaron varias técnicas participativas (de presentacion, de reflexidn, de animacion) encaminadas a
promover la reflexion y el autoaprendizaje, ademas de dinamizar el intercambio entre los participantes,
a través del aprendizaje cooperativo. Los temas incluyeron las generalidades de la educacion bioética
desde sus origenes y singulares en el contexto cubano, la autorresponsabilidad en el cuidado general del
cuerpo humano, la proteccion y responsabilidad en la relacion de pareja y el autocuidado y responsabi-
lidad ante habitos nocivos a la salud.

En la valoracion de la efectividad de la estrategia aplicada se tuvo en cuenta la validacion realizada bajo
criterio de expertos y los resultados obtenidos al aplicar los test de conocimientos. Dentro de los méto-
dos de investigacion se utilizaron del nivel teorico el inductivo-deductivo, en la elaboracion de la hipo-
tesis que se utilizd para orientar el proceso de investigacion; y el de analisis y sintesis, para analizar y
sintetizar los materiales bibliograficos, ademas de la modelacion, al estructurar la estrategia propuesta.



Del nivel empirico se empled el consentimiento informado, la observacion y el criterio de expertos se-
gun el método Delphi para la validacion de la efectividad y pertinencia de la estrategia educativa sobre
educacion bioética. Del nivel estadistico se definieron medidas descriptivas: media, frecuencias absolu-
tas, absolutas acumuladas y frecuencias relativas acumuladas asi como el coeficiente de competencia y
la distribucion inversa de la curva normal.

Los resultados que se obtuvieron en los test de salida se compararon con los del test de entrada, utili-
zando la Prueba de los Signos, a un nivel de significacion del 95 %.En la aplicacion del método Del-
phi se tomd como criterio de seleccion el coeficiente mayor o igual de 0.75. El grupo qued6 conformado
por 15 expertos de reconocida experiencia profesional, con un promedio de mas de 10 afios en vinculo
con la atencion a la salud de las y los adolescentes.

1. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados comparativos de los test de conocimientos sobre aspectos generales del proceso de edu-
cacion bioética fueron superiores en 24 estudiantes, solo en un caso se obtienen resultados inferiores y 5
se descartan por aportar iguales resultados. Al aplicar la prueba de hipotesis se rechaza Ho y se acepta
H1 que sostiene que los resultados de los test de conocimientos sobre educacion bioética, resultarian
mejores después de la estrategia de intervencion de educativa (Tabla 1).

Mejores Peores Resultados. Iguales Resultados rc rt Aceptacion
n Resultados (Signo  menos  fre- (d) De Hip6tesis Ho vs
cuente) Hy
(Signo Mas fre-
cuente)
30 24 + 1- 5 0 6 Se acepta H;

Tabla 1. Resultados comparativos de los test de conocimientos sobre aspectos generales del proceso de educacion bioética,
aplicados a estudiantes de noveno grado, antes y después de la Estrategia de Intervencidon Educativa. Bayamo, septiembre
2015- mayo 2016.

De acuerdo con las investigaciones realizadas por Cardenas Cepero y Prieto Arencibia (10,12) a dife-
rencia de las realidades latinoamericanas asuntos como justicia y equidad son aspectos resueltos en Cu-
ba. En este sentido la aproximacion de los adolescentes a las generalidades de la educacion bioética
desde las singularidades del contexto cubano permitio centrar la atencion en la apropiacion mesurada y
responsable de la autonomia y el autocuidado en lo referente a la atencion integral a la salud; al tiempo
que desperto interés y curiosidad en las y los adolescentes, lo cual beneficio el aprendizaje cooperativo
durante la sesion educativa.
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En cuanto a la utilidad de la educacion bioética para el cuidado general del cuerpo humano, a través de
la estrategia educativa, se constatd que 25 escolares mejoraron sus conocimientos después de aplicada
la estrategia de intervencidn, incumple con este aspecto un escolar y 4 se descartan por obtener iguales
resultados en los test de entrada y de salida (Tabla 2).

Mejores Peores Resultados. Iguales Resultados rc rt Aceptacion

n Resultados (Signo menos fre- | (d) De Hipotesis Ho vs
(Signo Mas fre- | cuente) Hi
cuente)

30 25+ 1- 4 0 7 Se acepta H;

Tabla 2. Resultados comparativos de los test de conocimientos sobre utilidad de la educacién bioética para el cuidado gene-
ral del cuerpo humano, aplicados a estudiantes de noveno grado, antes y después de la Estrategia de Intervencién Educativa.
Bayamo, septiembre 2015- mayo 2016.

Estudios realizadas en Cuba durante los afios 2006-2010 advierten que a pesar de que el Programa Di-
rector de Promocién y Educacion para la Salud del Sistema Nacional de Educacion ha incluido en el
curriculo de los distintos niveles de ensefianza temas como higiene personal y colectiva, educacion sani-
taria de los adolescentes muestra deficiencias (6), cuestiones estas que a juicio de los autores de la pre-
sente investigacion refuerzan la importancia de implementar acciones educativas que ademas de promo-
ver cambios positivos para la salud del adolescente contribuyan a desarrollar una cultura del
autocuidado de su cuerpo que resulte expresion del autocuidado de su vida, como bien mas preciado.

Guerra Arriette y colaboradores (9) al abordar la educacion nutricional e higiene de los alimentos como
via para potenciar la educacion bioética destaca que a pesar de las demandas de preparacién de los do-
centes y la aplicacion de los continuos aportes de las diferentes investigaciones, adn persisten insufi-
ciencias que limitan el alcance de las potencialidades de la educacion para la salud en el &mbito escolar.
Los resultados del estudio coinciden con los de la presente investigacion.

Al valorar los resultados comparativos de los test de conocimientos respecto a la utilidad de la educa-
cion bioética para la relacion de pareja estos fueron superiores en 27 estudiantes, ningln caso aporta
resultados inferiores y se descartan las parejas comparadas de 3 estudiantes. De esa manera se acepta
H1 (Tabla 3).

Mejores Peores Resultados. Iguales Resultados rc rt Aceptacion
n Resultados (Signo  menos  fre- | (d) De Hipo6tesis Ho vs
cuente) H:

(Signo Mas fre-
cuente)

30 27 + 0- 3 0 7 Se acepta H;




Tabla 3. Resultados comparativos de los test de conocimientos sobre la utilidad de la educacidn bioética para la relacion de
pareja, aplicados a estudiantes de noveno grado, antes y después de la Estrategia de Intervencién Educativa. Bayamo, sep-
tiembre 2015- mayo 2016.

La utilidad de la educacion bioética para la relacion de pareja, en estudiantes de noveno grado aportd
resultados superiores a partir de la aplicacion de la estrategia educativa con énfasis en los incisos que se
vincularon al embarazo en la adolescencia. La educacion en responsabilidad, confidencialidad y solida-
ridad permiti6 alcanzar mejores resultados en cuanto al cuidado del otro en la relacion de pareja y en la
prevencion de enfermedades de transmision sexual. Los resultados aportaron un mayor conocimiento
del adolescente sobre el manejo de la ética ante situaciones que generan tensiones y preocupaciones en
vinculo con enfermedades de transmision sexual, asi como en la jerarquizacion de principios y actitudes
en beneficio de su salud.

Casas Lo6pez (13) en su estudio aboga sobre la necesidad palpable de la preparacion del personal de sa-
lud en ética y bioética para desarrollar intervenciones educativas que mejoren el conocimiento de ado-
lescentes, padres y comunidad sobre infecciones de transmision sexual, lo cual guarda relacion directa
con el proposito y resultado de esta investigacion.

Los test de conocimientos sobre la utilidad de la educacion bioética ante habitos nocivos para la salud
aportan resultados superiores en 28 estudiantes, en ningln caso se obtienen resultados inferiores des-
pués de aplicada la estrategia de intervencién de educativa y se solo se descartan dos estudiantes. Al
aplicar la prueba de hipoétesis ofrece una diferencia muy significativa para p = 0,5. Se rechaza Ho y se
acepta H1

Mejores Peores Resultados. Iguales Resultados rc rt Aceptacion
n Resultados (Signo menos fre- (d) De Hipotesis Ho vs
cuente) Hy
(Signo Mas fre-
cuente)
30 28 + 0 2 0 8 Se acepta H;

Tabla 4. Resultados comparativos de los test de conocimientos sobre la utilidad de la educacion bioética ante hbitos nocivos
para la salud, aplicados a estudiantes de noveno grado, antes y después de la Estrategia de Intervencidn Educativa. Bayamo,
septiembre 2015- mayo 2016.

La educacion bioética desde el autocuidado y la responsabilidad ante habitos nocivos a la salud alcanza-
ron resultados superiores al resto de los aspectos abordados, con una mayor expresion en el caso de la
prevencion del alcoholismo; lo cual a juicio de los autores de la investigacion estuvo vinculado con la
receptividad de los adolescentes al penetrar en la tematica desde el derecho y deber de ejercer la auto-
nomia en vinculo con su autocuidado y con la autoresponsabilidad que implica tomar decisiones salu-
dables.
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Se coincide con las valoraciones de Guarate Coronado (14) y Pérez Corcho (15) sobre aspectos bioéticos
de las adicciones donde se aboga por que los adolescentes poseen caracteristicas que les permiten desa-
rrollarse como individuos con altas probabilidades de un desarrollo humano adecuado y de disminuir
los riesgos de resultar afectados por dafios prevenibles; potencialidades estas que tuvieron su expresion
en la muestra estudiada.

IV. CONCLUSIONES

Finalmente la estrategia educativa aplicada, con énfasis en lo preventivo-profilactico y de educacion
para la salud logré resultados significativos en la incorporacion de conocimientos, en los escolares de
noveno grado para asumir el cuidado integral de su salud desde la educacion bioética, con una mayor
expresion en el control del embarazo en la adolescencia y en las acciones dirigidas a la prevencion del
alcoholismo. Su aplicacion resultd efectiva a partir de la validacion obtenida por criterio de expertos y
los resultados obtenidos con su introduccion en la préctica educativa.
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