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Resumen: La formacion en Promocion de Salud es imprescindible para el desempefio de los profesio-
nales en el contexto de la Atencion Primaria de Salud. Objetivos: Sistematizar las propuestas de areas
para la formacion en PS en Europa, Estados Unidos y América Latina en el contexto actual y analizar
las areas esenciales para el proceso de formacion en PS del especialista en MGI en Cuba. Métodos: in-
vestigacion educativa; sistematizacion, analisis documental y bibliografico, encuesta y consulta a ex-
pertos mediante rondas de analisis utilizando el método Delphi. Resultados: La propuesta cubana para la
formacion en PS incluye otras disciplinas y areas del conocimiento, la definicion de la educacion para la
salud, comunicacion en salud y participacion social en salud como esenciales, interpretacion de la PS
como proceso y relevancia de la investigacion y evaluacion. Conclusiones: Existen similitudes con las
propuestas europeas y regionales en cuanto a las dreas esenciales, inter y multidisciplinariedad y la ges-
tion de la PS y se identificaron retos para la formacion en PS del especialista en MGI en Cuba.
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I. INTRODUCCION

La Promocion de Salud (PS) es particularmente importante para el desempefio de los profesionales en
el contexto de la Atencion Primaria de Salud (APS). En la Conferencia celebrada en Alma-Ata en 1978
se definié que la APS “es la asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologias practicas,
cientificamente fundadas y socialmente aceptables, puesta al alcance de todos los individuos y familias
de la comunidad mediante su plena participacion” (1). Expertos consideran que para garantizar la legi-
timidad del sistema de servicios de salud basado en la APS debe estar caracterizado por el mas alto
patrén de excelencia(2). La Promocion de Salud (PS) “proporciona a los pueblos los medios necesarios
para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma”. (3)

Segun Horruitiner el modelo de formacion debe incluir una profunda formacion bésica que asegure
el dominio de los modos de actuacidn profesional lo que garantiza que esté preparado para resolver los
principales problemas que enfrenta en su desempefio (4). La formacion la médica en PS en Cuba es
pertinente con las politicas nacionales y las declaraciones latinoamericanas y constituyen fortalezas la
existencia de planes de estudios Unicos para todas las universidades del pais, la presencia de la PS en el
perfil profesional del curriculo declarado; la insercion de los estudiantes en los escenarios de la APS y
la existencia de un especialista en MGI como profesor y tutor. (5)

Expertos regionales definen como “residencias médicas” al sistema educativo para la formacion de
los médicos en alguna especializacion bajo supervision de tutores en instituciones de servicios de sa-
lud.(6).

La especialidad en MGI se desarrolla en Cuba desde el afio 1985 y se trata de un especialista de amplio
perfil capaz de garantizar la atencidn a la poblacién con un enfoque integrador con acciones de promo-
cion, prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion (7)

Un importante referente es la definicion de desempefio profesional en el sector salud realizada por Sa-
las Perea quien lo define como la conducta real de los trabajadores tanto en el orden profesional como
en las relaciones interpersonales que se crean en la atencion integral de salud y concibe la calidad del
desempefio unida e integrada a la calidad de los servicios (8).

Investigaciones educativas efectuadas han detectado insuficiencias en el abordaje curricular de la PS
tanto en la carrera de medicina como en la especialidad en MGI relacionadas con dificultades en la
derivacion de la PS desde lo planteado en el perfil profesional, inadecuada definicion de habilidades
generales que permitan una derivacion operacional a nivel de disciplinas, asignaturas y temas ademas
de falta de estructuracién adecuada del tema (9) (10).Las necesidades identificadas en el proceso de
formacion en PS y su relacion con el desempenio profesional del médico en la APS condicionaron la
necesidad del disefio y puesta en practica por parte de la Escuela Nacional de Salud Publica (ENSAP)

de Diplomados en modalidad presencial y virtual asi como la Maestria de Promocién y Educacion para
la Salud (11) (12) (13).

Existe la necesidad de identificar las areas para la formacion en PS del especialista en MGI en Cuba.
Dicha propuesta resultaria util para el disefio de propuestas curriculares mas pertinentes para la forma-
cion profesional en esa area del conocimiento y contribuiria al logro de acciones efectivas para promo-
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ver la salud individual y colectiva dentro de la atencién integral que brinda dicho profesional en el esce-
nario de la APS.

Objetivos:

Sistematizar las propuestas de areas para la formacion en PS en Europa, Estados Unidos y América
Latina en el contexto actual.

Analizar las areas esenciales para el proceso de formacion en PS del especialista en MGI en Cuba.

II. METODO

Se realizo una investigacion educativa; se utilizd el método sistémico aplicado al proceso de forma-
cion y la sistematizacion de las propuestas de areas para la formacion en PS de profesionales en Europa,
Estados Unidos y en América Latina. Se realizd el analisis bibliografico y documental a los documentos
emitidos por organismos y organizaciones nacionales e internacionales y a los programas de formacion
médica de pregrado y posgrado (14); se aplicod un cuestionario auto administrado a 25 especialistas de
PS de los Departamentos provinciales de PS de las provincias de Mayabeque, Granma, Pinar del Rio y
la Unidad de Promocion de salud y prevencion de enfermedades de La Habana quienes propusieron las
areas para la formacion en PS del especialista en MGI analizadas utilizando la técnica de analisis de
contenido y ordenadas en orden de frecuencias. (15)

La propuesta fue sometida a tres rondas sucesivas de andlisis por quince expertos utilizando el Méto-
do Delphi (16). Los expertos fueron seleccionados bajo criterios predefinidos: profesores con categorias
docentes superiores, con experiencias de mas de diez afios en el disefio e implementacion de programas
docentes de PS y/o APS, Masteres en Ciencias o Doctores en Ciencias pedagdgicas o de la salud que
hubieran publicado sobre el tema en los tltimos cinco afos

III. RESULTADOS

Existe un amplio abordaje en Europa, Estados Unidos y la Region de las Américas de las areas rela-
cionadas con la formacion en PS las cuales se identifican como necesarias para la formacion del médico
y otros profesionales. Propuestas europeas

Las propuestas europeas y del mundo para la construccion de capacidades en PS tienen su anteceden-
te en la Conferencia de Galway (17). Recientemente se elabor6 el documento Desarrollo de competen-
cias y estandares profesionales para la construccion de capacidades en PS en Europa y proponen nueve
estandares que incluyen: Promover el cambio, abogacia, negociacion, comunicacion, liderazgo, evalua-
cion, planificacion, implementacion, evaluacion e investigacion. Cada estdndar incluye los conocimien-
tos, habilidades y criterios de medida y estan organizados en diferentes niveles de profundidad de
acuerdo con el desempefio de a quienes va dirigido el proceso formativo (18) (19).
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Propuestas de Estados Unidos de América (EUA)

Un panel de expertos en Promocion de Salud Comunitaria organizado por los Centros para la Preven-
cion y el Control de Enfermedades de los EUA (CDC) identifico6 como temas para la formacion en PS:
diversidad y competencia cultural, abogacia, desarrollo de politicas, evaluacion, utilizacion de indicado-
res comunitarios, desarrollo de alianzas y utilizacion de las TICs. (20) Un proyecto realizado en EUA
conocido como The National Health Educator Competencies Update Project (CUP) establecio siete are-
as de responsabilidades que incluyen 35 competencias profesionales y 163 sub- competencias organiza-
das en tres niveles de acuerdo al grado académico y los afios de experiencia profesional (21) (22). La
Sociedad para la Educacion de la Salud Publica (SOPHE) defini6 siete areas de responsabilidades que
contienen un conjunto de competencias y sub competencias para la preparacion profesional de los espe-
cialistas en educacion para la salud: evaluacion de las necesidades educativas individuales y comunita-
rias, plan, implementacion y evaluacion de la educacion para la salud, utilizacion y planificacion de los
recursos, ejecucion de acciones como especialista de Educacion para la salud y Comunicacion para la
salud (23).

Propuestas latinoamericanas

Existe especial interés en América latina para definir las areas para la formacion de los profesionales
que desarrollan la PS; segin Arroyo en este esfuerzo han estado el Consorcio Interamericano de Uni-
versidades y Centros de Formacion de personal en Educacion para la Salud y Promocion de la Salud
(CIUEPS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), entre otros (13).

El CIUEPS ha identificado areas de conocimientos y habilidades que incluyen desde conceptos bési-
cos de salud, enfermedad y salud publica hasta fundamentos filosoficos y tedricos de la Promocion y
Educacion para la Salud, Comunicacion en salud (13).El Marco Regional de Competencias en Salud
Publica (MRCESP) como instrumento define los conocimientos, habilidades y actitudes esenciales ne-
cesarias para todos los grupos, dominios y niveles de trabajo en salud publica en la region y ha estable-
cido un dominio denominado Promocion de la Salud y Participacion Social(24).

Areas para la formacion en PS del especialista en MGI en Cuba.

Fundamentacion: La propuesta se sustenta en los pronunciamientos y documentos emitidos por la

Conferencias Internacionales de PS y otros eventos. (3) (17) (25) (26) (27).La pertinencia de la pro-

puesta para Cuba se vincula con las proyecciones y politicas del pais, los Lineamientos de la Politica

social y econdmica del pais y las estrategias para el fortalecimiento de la APS como estrategia prin-
cipal de salud (28). La PS est4 identificada como la actividad rectora de la medicina familiar, decla-
rada como primer objetivo y en las actividades a desarrollar por el Equipo Bésico de Salud (EBS) en

el Programa del médico y la enfermera de la familia (29).

Conocimientos y habilidades de PS para el especialista de MGI en Cuba
En el andlisis de los resultados obtenidos del cuestionario inicial aplicado los autores y expertos con-
sultados identifican tres areas para la formacion en PS las que se interrelacionan entre si.
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Area de generalidades, Area sobre el proceso salud enfermedad y Area especifica de la PS.

Area de generalidades

Se identifican otras disciplinas y areas de conocimientos que contribuyen al accionar de la PS y se or-
denan en orden decreciente segin resultados de la encuesta. Como ciencias proponen la Sociologia,
Psicologia , Pedagogia y Epidemiologia y como areas de conocimientos la Metodologia de la investiga-
cion, empoderamiento, gerencia en salud, determinantes sociales de la salud, politicas publicas, abogac-
ia, habilidades para la vida y comportamiento. La propuesta tiene similitudes con las realizadas en la
Region. Se sustenta en la necesaria multi e interdisciplinariedad y transversalidad para el aprendizaje y
puesta en practica de la PS y la alta complejidad de sus acciones para promover cambios de comporta-

mientos. En especial la determinacion social de la salud cobra cada dia mayor fuerza y se reconoce la
importancia de tener en cuenta su enfoque para la formacion en PS del especialista en MGI (30).
Area sobre la salud y enfermedad

Se realizan propuestas de temas como Salud, Analisis de la Situacion de Salud, Atencion Materno In-
fantil, Prevencion, Enfermedades de Transmision Sexual, Sida, Enfermedades Diarreicas Agudas, In-
fecciones Respiratorias Agudas, Tuberculosis, Colera, Dengue, Accidentes, Tabaquismo, Diabetes Me-
llitus.

Las sugerencias acerca del proceso salud enfermedad demuestran la confusion que existe entre PS y
la atencion al riesgo y la enfermedad. Esto pudiera estar relacionado con la organizacién programatica
del Sistema Nacional de Salud que organiza las acciones desde los problemas, muestra la erronea inter-
pretacion de la PS y prevencion como un mismo proceso. Se hace referencia en el presente trabajo a
los problemas identificados en el abordaje curricular tanto en el pregrado como el posgrado relaciona-
dos con las diferencias tedricas y metodoldgicas entre la PS y la prevencion de riesgos y enfermedades
lo que provoca confusion en su aprendizaje y concrecion en la practica (30).

Area especifica de PS

Se estructuran desde el planteamiento de la Educacion para la salud (Eps), Comunicacion para la sa-
lud (Cps) y Participacion Social en salud (Pss) como herramientas esenciales y basicas. Se concibe su

estructuracion desde un ordenamiento de las bases tedricas y metodoldgicas a las técnicas y métodos
para su concrecion en la practica. Se destaca la interpretacion de la PS como proceso, su aplicacion me-
diante programas y estrategias y la importancia de incrementar la investigacion y la evaluacion de la
efectividad de los resultados.

Los elementos que caracterizan la propuesta cubana estan relacionados con el reconocimiento del ne-
cesario aporte de otras disciplinas y areas del conocimiento a la ensefianza y aplicacion de la PS, identi-
ficacion la Eps, Cps y la Pss como areas esenciales especificas junto a los métodos y técnicas que las
sustentan, interpretacion de un ordenamiento de la ensefianza de la PS que la concibe desde las bases
teodricas y generalidades hasta herramientas, métodos y técnicas mas especificos, inclusion de la inves-
tigacion y la evaluacion como elementos necesarios para el accionar de la PS y el andlisis de la PS co-
mo proceso, su concrecion en programas y estrategias y su caracter altamente participativo.
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IV. CONCLUSIONES

Existe en el mundo un reconocimiento de la PS como area con particularidades y una creciente ne-
cesidad de desarrollo para garantizar la formacion profesional que se caracteriza esencialmente por su
mirada desde los determinantes sociales y la aplicacion de métodos novedosos como el uso de las TICs
y el enfoque curricular por competencias.

La propuesta de las areas para la formacion en PS del especialista en MGI en Cuba se caracteriza
esencialmente por el reconocimiento del aporte de otras disciplinas y areas del saber con un enfoque
inter, multidisciplinar e intersectorial, definicion de la Eps, Cps y la Pss como areas esenciales especi-
ficas junto a los métodos y técnicas que las sustentan, analisis de la PS como proceso, su concrecion
en programas y estrategias y su caracter altamente participativo lo que coincide en gran medida con las
propuestas europeas y regionales.

Se identifican como retos para la ensefianza y el accionar de la PS el atn insuficiente abordaje trans-
versal del tema en el curriculo, las deficiencias en las diferenciacion teérica y metodologica de la PS y
prevencion de riesgos y enfermedades y el escaso uso de las Tics y otras tecnologias.
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