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Reporte de empleo de la Acupunturay sus técnicas afines en Cuba: 2012-2016.
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Resumen: Introduccion: La introduccion oficial de la Acupuntura al Sistema Nacional de Salud cubano
tuvo lugar en 1962, de la mano del médico argentino Floreal Carballo. Actualmente se reporta el empleo
de la Acupuntura y sus técnicas afines, tanto en servicios médicos como estomatoldgicos. Objetivo: Des-
cribir el reporte del empleo de este grupo de modalidades terapéuticas en un periodo de cinco afios. Ma-
teriales y Métodos: Se realiz un estudio retrospectivo, observacional y descriptivo, donde se analizaron
los reportes estadisticos anuales de la actividad de Medicina Natural y Tradicional correspondientes a los
afios del 2012 al 2016. Se determinaron las frecuencias absolutas y relativas de aplicacién de estos trata-
mientos por provincias y tomando en cuenta las unidades de subordinacion nacional, por afos, segun
niveles de atencion y del total de tratamientos aplicados se diferencio la actividad de Enfermeria. Resul-
tados: En el periodo estudiado la Acupuntura y sus técnicas afines alcanzaron un empleo mas significativo
en la Atencion Primaria de Salud, donde se aplicaron un total de 21 307 134 tratamientos y de ello, 5 205
999 correspondieron propiamente a tratamientos de Acupuntura. Se identifico un incremento por afios del
uso de estos tratamientos, mas significativo para las técnicas afines a la Acupuntura. Conclusiones: El
reporte de uso de la Acupuntura y sus técnicas afines en Cuba se ha venido incrementando desde el afio
2012, con un crecimiento mas significativo en la Atencion Primaria de Salud. Mé&s de un tercio de estos
tratamientos fue aplicado por el personal de Enfermeria.
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I. INTRODUCCION

La introduccién oficial de la Acupuntura al Sistema Nacional de Salud (SNS) cubano tuvo lugar en
1962. Ese afio el medico argentino Floreal Carballo impartié un ciclo de conferencias sobre el tema en la
entonces sede del Colegio Médico Nacional, inmueble donde radica hoy el Ministerio de Salud Publica
(MINSAP) de Cuba. Desde ese entonces su préactica se ha venido desarrollando en el pais, con un impor-
tante apoyo gubernamental desde la década de los noventa del pasado siglo (1).

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el mundo la préactica de la Acupuntura esta
extendida en 103 naciones de las 129 que respondieron a la segunda encuesta global de este organismo
sobre Medicina Tradicional (MT). Ademas, se reconocen regulaciones para su practica en 29 de ellas y
en 18 los seguros médicos cubren este tipo de tratamientos (2). EI empleo de la Acupuntura no solo se
circunscribe a los paises asiaticos donde esta nacid y se desarrollo, sino que el asi llamado primer mundo
occidental la utiliza ampliamente. En el Reino Unido, por ejemplo, se reportaron durante 2009 un total
de 4 millones de tratamientos de Acupuntura (3) y en Alemania al menos 12 000 médicos la utilizaban
segun un articulo publicado en 2012, fundamentalmente en afecciones ortopédicas (4). Por su parte, los
norteamericanos reportaron en 2012 un incremento linear del uso de esta modalidad en pacientes adultos
con respecto a 2007 y 2002 (5), mientras que en pacientes pediatricos entre 4 y 17 afios fue la modalidad
mas empleada para el tratamiento de una afeccion en el 70.1% de los encuestados (6) Zhen-Jiu (Acupun-
tura-Moxibustién) fue declarada como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO
el 16 de noviembre de 2010 (7).

En Cuba actualmente el empleo de la Acupuntura y sus técnicas afines ha sido reportado, tanto en
servicios médicos como estomatoldgicos. Su aplicacion alcanza un amplio abanico de indicaciones mé-
dicas, donde se incluyen la epicondilitis (8), la artrosis cervical (9), la gonartrosis (10), el herpes zoster
(11), la paralisis facial periférica (12), la infertilidad masculina (13) y la crisis aguda de asma bronquial
(14), entre otras. En Estomatologia existen publicaciones del uso de estas técnicas, por ejemplo en la
pericoronaritis (15) y la ansiedad ante el tratamiento odontol6gico (16).

Se realiza la presente investigacién con el objetivo de describir el reporte del empleo de este grupo de
modalidades de la terapéutica externa de la Medicina Tradicional China (MTCh) dentro del SNS, en un
periodo de cinco afios.

Il. METODO

Se realizd un estudio retrospectivo, observacional y descriptivo, donde se analizaron los reportes esta-
disticos anuales de la actividad de Medicina Natural y Tradicional (MNT) correspondientes a los afios del
2012 al 2016. Para ello se tuvieron en cuenta el modelo 241-458-02, vigente hasta 2013, y el 241-458-03
que fue puesto en vigor en 2014,

De estos se procesaron los datos correspondientes a las filas de Acupuntura y técnicas afines y De ello:
Acupuntura. Se determinaron las frecuencias absolutas de aplicacion de estos tratamientos por provincias
y tomando en cuenta las unidades de subordinacién nacional, asi como las frecuencias absolutas y relati-
vas de su uso por afos, segun niveles de atencion y del total de tratamientos aplicados se diferencié la
actividad de Enfermeria.
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I1l. RESULTADQOS

En el periodo estudiado la Acupuntura y sus técnicas afines alcanzaron un empleo mas significativo en
la Atencion Primaria de Salud (APS), donde se aplicaron un total de 21 307 134 tratamientos y de ello, 5
205 999 correspondieron propiamente a tratamientos de Acupuntura. En segundo orden, fue en hospitales
donde se alcanzd un mayor uso, con 4 510 863 en total y de ello Acupuntura fueron 1 621 600. Por ultimo,
en Estomatologia se aplicaron 1 369 950 tratamientos y propiamente de Acupuntura fueron 287 010. La
Habana es la provincia donde se reportaron mayor cantidad de tratamientos en APS y Estomatologia, lo
cual se corresponderia con la mayor cantidad de servicios asistenciales; sin embargo, a pesar de ser la de
mayor nimero de hospitales no es donde mayor cantidad de tratamientos se aplicaron en este nivel de
atencion. Destacan ademas Villa Clara y Holguin en APS, Artemisa en Estomatologia y Matanzas en
hospitales; todas estas de manera integral tanto para la Acupuntura propiamente dicha como para esta y
sus técnicas afines.

Tablal Reporte del uso de Acupuntura y técnicas afines segun niveles de atencién. 2012-2016.

APS Estomatologia Hospitales
Provincias Af:up_untura_ Y Deello: Acu{pur)tura De ello: Acu{pur)tura De ello:
técnicas afi- y técnicas y técnicas
Acupuntura - Acupuntura - Acupuntura
nes afines afines
Pinar del Rio 1733038 430352 137225 11525 129639 44424
Artemisa 513140 251516 111863 25968 92473 38771
La Habana 2560218 636364 491816 45929 619586 207167
Mayabeque 392504 111865 27709 9388 60590 39426
Matanzas 977805 224636 61117 18910 648245 367897
Villa Clara 3039912 978428 64954 20594 356977 177003
Cienfuegos 1168658 144100 40912 9248 55251 15610
Sancti Spiritus 491179 152075 61478 8500 103798 23992
Ciego de Avila 844496 338174 30725 11729 249434 121654
Camagiiey 1151155 409057 36922 10503 313815 213646
Las Tunas 1184046 145404 54462 20549 97843 19126
Holguin 3070840 473494 74126 25652 509315 181950
Granma 836947 361287 84435 38405 162995 37946
Santiago de Cuba 2428540 351046 50982 19600 913550 97632
Guantanamo 600172 102142 34119 8986 95916 17855
Isla de la Juventud 311674 94397 5449 1522 1759 1674
Unidades Nacionales 2810 1662 1656 2 99677 15827
Total 21307134 5205999 1369950 287010 4510863 1621600

Al evaluar el comportamiento anual del empleo de estos tratamientos por afios y segun niveles de aten-
cion, se aprecia el mayor incremento referido en la APS, tanto de manera general como para la Acupuntura
especificamente. De 3 028 925 tratamientos de Acupuntura y técnicas afines, de ello 976 311 de Acupun-
tura en 2012, se ascendio en 2016 a 5 259 727 tratamientos y de ello 1 123 548 fueron de Acupuntura.
Proporcionalmente el incremento estuvo mas relacionado con el uso de técnicas afines, ya que el porciento
que represento la Acupuntura en este periodo con respecto al total de tratamientos disminuy6 de 32.2% a
24.4%.



Convencion Internacional de Salud, CubaSalud 2018

En Estomatologia y en hospitales el comportamiento por afios fue mas erratico. En el caso de Estoma-
tologia disminuyd el empleo de estos recursos terapéuticos en 156 738 y 48 091 tratamientos, respectiva-
mente para todas las técnicas y de forma especifica para la Acupuntura. En hospitales hubo una disminu-
cion del reporte en 2013 y 2014, volviéndose a incrementar dicho reporte en 2015 y 2016. Sin embargo,
de forma general no se alcanza la cifra de pacientes atendidos en 2012, con 21 879 tratamientos menos,
aunque la Acupuntura se incrementa en 1 277.

Tabla2 Reporte del uso de Acupuntura y técnicas afines por afios y niveles de atencion. 2012-2016.

APS Estomatologia Hospitales
N Acupuntura 'y ) Acupunturay  De ello: De ello:
Afios técnicas afi- A(Iijepﬁ::?ljra % técnicas afi-  Acupun- % t'gfr?ig:gg‘riigs Acupun- %
nes nes tura tura
2012 3028925 976311 32.2 281158 72130 25.7 944343 353381 37.4
2013 3684542 974319 26.4 469799 60270 12.8 836201 291346 34.8
2014 4444880 1022085 23.0 258275 91174 35.3 868428 298438 34.4
2015 4889060 1109736 22.7 236298 39397 16.7 939427 323777 345
2016 5259727 1123548 214 124420 24039 19.3 922464 354658 38.4
Total 21307134 5205999 24.4 1369950 287010 21.0 4510863 1621600 35.9

Independientemente de lo anteriormente expuesto, de manera global se evidencio una tendencia al in-
cremento en el uso de estas técnicas por afios. El incrementé en este periodo fue del 148%, elevandose la
aplicacion de la digitopuntura, moxibustion, farmacopuntura, electroacupuntura y otras técnicas afines en
2 052 185 tratamientos. En el caso especifico de la Acupuntura hubo en 2013 una disminucion de su
reporte, pero posteriormente se observa un incremento discreto en su aplicacion, con 100 423 tratamientos
mas al cierre de 2016 con respecto a 2012.

Gréaficol Reporte del uso de Acupuntura y técnicas afines por afios. 2012-2016.
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En todo el periodo evaluado se aplicaron un total de 27 187 947 tratamientos de Acupuntura y técnicas
afines, donde de ello 10 469 195 fueron aplicados por personal de Enfermeria, para un 38.5%. Especifi-
camente la Acupuntura alcanzo6 7 114 609 aplicaciones, siendo de estas por Enfermeria un total de 2 593
619, para un 36.5%. En ambos casos fue similar la frecuencia relativa de aplicacion de estos tratamientos
por el personal de Enfermeria.

Tabla3 Reporte del uso de Acupuntura y técnicas afines segun total de tratamientos y de ello aplicados por Enfermeria.

2012-2016.
Total de tratamientos De ello: Actividad de Enfermeria
Afios Acupuntura 'y De ello: Acupuntura 'y De ello:
o - Acupun- A . % %
técnicas afines tura técnicas afines Acupuntura
2012-2016 27187947 7114609 10469195 38.5 2593619 36.5

Debe comentarse que, como parte del proceso de implementacion de los Lineamientos de la Politica
Econdmica y Social del Partido y la Revolucion, en 2013 y 2015 se adoptaron dos politicas en funcion de
impulsar el desarrollo de la MNT. Actualmente esté vigente el “Plan de acciones para garantizar el desa-
rrollo y consolidacion de la MNT” y el Lineamiento 132, aprobado en el VII Congreso del Partido, indica
asegurar su cumplimiento (17). El respaldo financiero para dichas politicas ha permitido asegurar la im-
portacion de los insumos necesarios que aportan el soporte material para la aplicacion de estas técnicas
de la terapéutica externa de la MTCh.

IV. CONCLUSIONES

El reporte de uso de la Acupuntura y sus técnicas afines en Cuba se ha venido incrementando desde el
afio 2012, con un crecimiento mas significativo de su aplicacion en la APS. Mas de un tercio de estos
tratamientos es aplicado por el personal de Enfermeria.
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