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Resumen:

Introduccion: A través de la Educacién Para la Salud, herramienta fundamental de la Promocidn de Salud, se logra brindar a
los individuos y a la comunidad los conocimientos necesarios para la conservacion de su salud. Basados en las acciones
comprendidas en Promocion de Salud y Prevencion de Enfermedades se elabora un repositorio para su aplicacion en la co-
munidad. Contiene un grupo de Estrategias Educativas dirigidas a poblaciones priorizadas, y que permiten en poco tiempo
elevar el nivel de conocimiento de estas poblaciones, respecto al dafio que les puede ocasionar mantener malos habitos
higiénicos y alimenticios, asi como ensefiarlos a prevenir las enfermedades. Objetivo: Elaborar un repositorio con varias
estrategias de intervencion educativa para el cuidado de la salud bucal en la poblacion. Material y métodos: Utilizacién de
una plataforma de software libre para elaborar una estrategia de intervencién educativa, sobre las conductas adecuadas para
mantener la salud bucal de la poblacion. Seleccion de las técnicas educativas a utilizar segun las caracteristicas de cada gru-
po etario; acompafadas por materiales educativos elaborados por los autores. Resultados: Se elaboré un software educativo
para su aplicacion en la poblacién, en la plataforma Wordpress con una interface agradable y sencilla. Presenta mends y una
barra de navegacion donde se hace posible moverse por todo el software. El software se concibi6 siguiendo una consecucion
adecuada del proceso ensefianza-aprendizaje en temas de salud. Conclusiones: Se elabor6 un software educativo como estra-
tegia de intervencion Util para la implementacion de actividades de educacion para la salud bucal.
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I. INTRODUCCION

La salud como un completo estado de bienestar fisico, mental y social, estd influenciada por factores
no sélo bioldgicos, sino también sociales, ambientales, econdomicos; haciendo necesario ver al hombre
como un ser biopsicosocial para determinar cuéles son las causas del desequilibrio en su proceso salud-
enfermedad que lo hacen mas vulnerable a enfermar. Si se conoce mejor a la comunidad donde vive, su
nivel de escolaridad, la funcionabilidad de la familia, las condiciones de vida en que se desarrolla, asi
como su estilo de vida, sabremos cual camino tomar para hacerle cambiar las actitudes negativas a ese
individuo, al formular un criterio de amenaza que lo convenza de la necesidad de cambiar el estilo de
vida perjudicial para su salud (1-2).

A través de la Educacion Para la Salud (EPS), herramienta fundamental de la Promocién de Salud, se
logra brindar a los individuos y a la comunidad los conocimientos necesarios para la conservacion de la
salud de los mismos, partiendo de la deteccion de los problemas que los aquejan. Todo sustentado en la
Participacion Comunitaria (2-4).

Basados en estos y otros conocimientos de Promocion de Salud y Prevencion de Enfermedades se
elabora un repositorio de estrategias educativas, que contiene tres trabajos encaminados a la atencion de
grupos priorizados fundamentales del Sistema Nacional de Salud: los nifios, las embarazadas y los adul-
tos mayores.

Estas estrategias permiten en poco tiempo llevar a esos grupos una serie de conocimientos sobre cui-
dados para una buena salud bucal en estos tres periodos de la vida, a través de varias técnicas educati-
vas, algunas contempladas en el Programa Nacional de Estomatologia. Constituyen una guia sencilla
que puede usar cualquier persona motivada a promover salud, no solo los profesionales (3).

Il. METODO

Utilizacién de una plataforma de software libre para elaborar una estrategia de intervencion educati-
va, sobre las conductas adecuadas para mantener la salud bucal de la poblacion, Seleccion de las técni-
cas educativas a utilizar: Charla, Video-debate, Demostracion y Técnicas Afectivo-Participativas, acor-
de a las caracteristicas de cada grupo etario y al tema a impartir; acompafadas todas por materiales
educativos elaborados por los autores del trabajo y Elaboracion de materiales educativos: videos, carte-
les, rotafolios, pancartas, juegos didacticos y adecuacion de los mismos a los requerimientos de la plata-
forma elegida.

A. Estrategias Educativas.

e "120 con mis 32 dientes".

En nuestro pais, en los Gltimos afios, la cantidad de personas de la tercera edad ha aumentado consi-
derablemente, con el incremento de la esperanza de vida de la poblacion cubana gracias a la organiza-
cién de los servicios de salud; pero que mantiene alta la incidencia de enfermedades bucales asi como el
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edentualismo, identificado en los Andlisis de la Situacion de Salud (ASS) realizados por los estomato-
logos de la Atencion Primaria de Salud.

Esta parte de la poblacion requiere una atencion mayor pues con el envejecimiento se producen cam-
bios bioldgicos y psicoldgicos que junto a la coexistencia de diversas enfermedades sistémicas, afectan
la cavidad oral, ya sea por la gran cantidad de estas enfermedades, el mayor consumo de medicamentos,
entre otros factores.

Si bien es cierto que los tejidos de la boca, como los del resto del organismo, envejecen, errbneamen-
te se han asociado el edentualismo y la rehabilitacion protésica al anciano, y cada vez son mas las per-
sonas de edad avanzada con prétesis. Por eso es necesario tomar medidas preventivas, estimulando en
ellos el autocuidado.

Esta estrategia contempla varias técnicas educativas y videos que buscan ampliar los conocimientos
en estas personas sobre enfermedades bucales, desde la Caries dental hasta el Cancer bucal, sus posibles
consecuencias y como prevenirlas a tiempo, también los ensefia a mantener una buena higiene bucal y
un correcto uso y cuidado de la prétesis dental.

Especificamente se prepard tomando como poblacion beneficiaria a veinte abuelos de un hogar de
ancianos, a los que se les entregan invitaciones para convocarlos a participar en esta jornada. Para ello
se realiza primero la firma del Acta de Consentimiento Informado por la direccion del centro (se aplica
en todas las estrategias), en nombre de todos los participantes. Luego se aplican encuestas de forma
anonima para determinar cuales son las afecciones que existen en esta poblacion y el conocimiento que
tienen sobre enfermedades bucales y en base a estos desarrollar la estrategia educativa que permite en
poco tiempo brindar los conocimientos, las herramientas necesarias, para optimizar la salud bucal y ge-
neral de este grupo (5-6).

La aplicacion de esta estrategia se concibié como una jornada de cinco dias, incluyendo tanto a las
personas de la tercera edad que viven internados en el hogar de ancianos, como a los que asisten diaria-
mente. Las actividades se efectlan cada dia da la semana, de lunes a viernes, y con una clausura final,
convirtiendo a su vez a estos abuelos en promotores de salud bucal en sus nucleos familiares (7).

« "Un embarazo feliz".

Esta jornada materna de seis dias esta dirigida no solo a las embarazadas, sino a todas las adolescen-
tes.

A través de varias actividades se educa en esta poblacién sobre como prevenir un embarazo no de-
seado y protegerse cuando se tienen relaciones, para evitar también enfermedades de transmision
sexual.

El promotor de salud guidndose por la multimedia también instruye a la embarazada sobre todo el
proceso hasta el parto, los cambios que se producen, la importancia de una alimentacion sana y de se-
guir todas las indicaciones del médico, asi como realizar las visitas periddicas al estomatélogo. Solo asi
se tendra un embarazo feliz y un bebé sano (5-7-8).

* "Enemigos de las caries y amiguitos del cepillo™.

Los nifios son otro de los grupos priorizados por nuestro sistema de salud. Estos presentan una alta
incidencia de Caries dental, pues casi siempre presentan una dieta rica en azucares y los padres muchas
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veces pensando que son los dientes de "leche™ no les dan la importancia requerida, sin saber las conse-
cuencias que puede traer esto para el nifio.

Con las técnicas educativas propuestas y algunos videos incluidos en esta estrategia, se busca con-
cientizar no solo a los nifios, sino también a los padres y educadores en la necesidad de tener una buena
higiene bucal, las consecuencias de la dieta cariogénica y de otros habitos dafiinos (5-8-9).

I1l. RESULTADOS

Se elabor6 un software educativo para su aplicacion en la poblacion, en la plataforma Wordpress con
una interface agradable y sencilla, de facil navegacién y orientacidn para el usuario. Presenta menus y
una barra de navegacion donde se hace posible moverse por todo el software, sin perder la visibilidad
del mismo y donde todos los enlaces funcionan a la perfeccion. Los textos se elaboraron y convirtieron
a Word, acorde al disefio presentado, resultando ser legibles y uniformes en todas las escenas presenta-
das. Las imagenes se obtuvieron de fotografias realizadas por los autores, y fueron convertidas a JMPG.
Los videos fueron tomados por los autores y convertidos a formato AVI. Tanto las imagenes como los
videos son de calidad y buena resolucion. El software se concibié segun los momentos establecidos en
la estrategia, siguiendo una consecucidn adecuada del proceso ensefianza-aprendizaje en temas de salud
para cada grupo poblacional (10).

Este repositorio esta concebido como una herramienta de trabajo comunitario, en la Educacién Para la
Salud, facilitando esta labor a los promotores de salud, estudiantes, profesionales y Técnicos de la Sa-
lud, contribuyendo a darle salida a uno de los Lineamientos de la politica econdémica y social:

e Lineamiento 147. Fortalecer las acciones de promocion y prevencion que retardan o evitan la apa-
ricion de las enfermedades crénicas no transmisibles y sus secuelas (11).

Por lo que consideramos que una vez aplicado tiene un gran impacto social, pues con su implementa-
cién les brindamos a las personas los conocimientos y recursos necesarios para que puedan por si solos,
mantener estilos de vida adecuados que ayuden a preservar una 6ptima salud bucal. Como dijo nuestro
José Marti: "La verdadera medicina no es la que cura, sino la que precave".

Este trabajo también beneficia a nuestra economia, pues ademas de que para su aplicacion no se nece-
sitan muchos recursos ni tiempo, busca educar a la poblacion en el cuidado de su salud bucal, siendo
menos pacientes los que asistirian luego a la clinica para recibir atencion médica curativa y rehabilitado-
ra, que aunque es gratis, le cuesta cada dia cientos de pesos al pais.

Tiene posibilidades de generalizacion a niveles municipal, provincial, nacional e incluso internacio-
nal, como herramienta metodoldgica para estrategias educativas en estomatologia.

IV. CONCLUSIONES

Se elabor6 un repositorio de estrategias de intervencion Utiles para la implementacién de actividades
de educacion para la salud bucal a nifios, embarazadas y a adultos mayores.
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